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 PRODUTOS PERIGOSOS 
PROJETO QUER ACABAR COM A  

“LEI DOS BASCULANTES” 
Você se lembra da “lei dos basculantes”? A Resolução 
563/2015 do Contran que estabelece normas de 
segurança para a circulação de caminhões e 
equipamentos rodoviários com carrocerias basculantes. 
Agora, um projeto quer acabar com a lei dos basculantes, 
suspendendo a resolução. O Projeto de Decreto 
Legislativo 914/18, do deputado Covatti Filho, a Resolução 
que estabeleceu normas de segurança basculantes. 
“Não há nenhuma razão ou bom senso na resolução do 
Contran. Muito pelo contrário, é gritante a incoerência”, 
argumenta o autor do projeto. Segundo ele, já existe o 
entendimento, por parte de juristas, de que “condutas 
desarrazoadas ou bizarras” não podem fazer parte do 
ordenamento jurídico, pois as normas precisam ser 
elaboradas com sensatez e prudência. 

 

SEGURANÇA NO TRÂNSITO 

" EVITAR ACIDENTES NO TRÂNSITO"  
 

Respeite as leis de trânsito - Muitos acidentes são causados 
basicamente por negligência das leis de trânsito. Não 
respeitar a preferência em uma rotatória, ou então fingir 
que não viu uma placa de “Pare”, não dar passagem aos 
pedestres na faixa e até mesmo furar o sinal vermelho são 
atitudes um tanto quanto comuns entre motoristas 
brasileiros. Respeitar as leis é fundamental para um 
trânsito mais seguro e menos violento. Quem respeita as 
leis de trânsito geralmente toma menos ou nenhuma 
multa, e isso confere grandes descontos na renovação 
de “seguro auto”. Portanto respeitar as leis de trânsito é 
bom para a segurança e para o bolso. 
 

 SEGURANÇA NO LAR - "ESCADAS" 
 

As escadas são muito utilizadas pelas donas de casa para 
realizar limpeza em locais onde não alcançam. Por isso, 
inspecione as condições de sua escada, utilize escadas 
de abrir que possibilitam o apoio na hora de subir e descer 
e que ofereçam maior segurança. Janelas de apartamento 
não devem ser limpas pelo lado de fora devido ao risco de 
altura e queda. Se possível, coloque barras de proteção 
que evitam que crianças caiam e que podem ser 
facilmente retiradas por um adulto em caso de incêndio. 
 

     VOCÊ SABIA... Que que perdemos cerca 

de 50 a 150 fios de cabelo por dia? Nosso cabelo está 
crescendo constantemente, e tem uma vida útil de cerca 
de 5 anos. Cerca de 90% do nosso cabelo pode crescer a 
qualquer momento, enquanto os outros 10% está fazendo 
uma pausa. Fonte: https://www.listadecuriosidades.com.br 

 MEIO AMBIENTE 

"CURTA O INVERNO SEM PREJUDICAR  

O MEIO AMBIENTE"  
 

Não deixe o aquecedor elétrico ligado a noite toda.  
O aquecedor elétrico torna os ambientes mais quentinhos 
e, consequentemente, mais confortáveis. Mas, cuidado! 
Ele pode representar 1/3 do gasto doméstico de 
eletricidade no período de um mês e causa ressecamento 
do ar, que pode fazer mal à saúde. Ligue o aparelho 
durante tempo suficiente para deixar o ambiente mais 
quentinho. Depois, desligue-o e use uma coberta para 
manter-se aquecido. 

Fonte: https://www.osantarritense.com.br 

 

SAÚDE PREVENTIVA - "PNEUMONIA" 
 

É uma infecção aguda dos pulmões que pode ser causada 
por bactérias, vírus ou fungos. Pode surgir após uma gripe 
ou crise de bronquite severas. O tratamento é feito com 
antibióticos. Para prevenir-se é aconselhável lavar as 
mãos com frequência e, de uma maneira geral, 
alimentação adequada, hidratação, prática de atividade 
física e uma boa noite de sono são recomendadas para 
fortalecer o corpo e prevenir-se de doenças. Também é 
aconselhável evitar o consumo de bebidas alcoólicas e de 
cigarro. Fonte: https://www.pfizer.com.br/ 

 

NUTRIÇÃO 

"ALIMENTOS MAIS RICOS EM POTÁSSIO DO 

QUE A BANANA" - PARTE IV 
 

 

Abacate: a fruta contém bem mais do que o dobro de 
potássio de uma banana: 975 miligramas. Mesmo que não 
seja consumido um abacate inteiro de uma vez, colocar 
pedaços em uma salada ou sanduíche também traz bons 
resultados. Fonte: https://www.terra.com.br 

 

PORTUGUÊS 

"VÍRGULA" 
 

 NÃO TENHA PIEDADE! 
 NÃO, TENHA PIEDADE! 

 
 

Uma VÍRGULA pode salvar vidas! Ou condená-las... 
Fonte: www.questaocerta.com    
 

 FRASE 
"A pressa é inimiga da perfeição."  Autor: Desconhecido 
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